o G R E M NA o

MOBILNOST
PRIPRAVA NA MOBILNOST
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e Poogovori se s koordinatojem mobilnosti o vseh pomembnih podrobnostin, kot so \/’/V//u x.
trajanje mobilnosti, cilji in pricakovanja. /S@
e S posiljateljsko organizacijo oblikuj osebni uéni naért, ki vkljucuje tvoje ucne cilje,
pricakovanja in nacrtovane aktivnosti.

e Pridobi Evropsko kartico zdravstvenega zavarovanja ali pridobi dodatno turisti€éno ] "' e [m]
zavarovanje za tujino (nesrece, prevozi) in zagotovi, da so vsi tvoji dokumenti veljavni. N "-.l_,'!l_'.jﬁ
e Preveri, kaj vkljucuje tvoja nastanitev in preveri podrobnosti o prevozu, tako za prihod v I:'l:._'TF",“'-.-'?.:'r'rE'F.
tujino kot za lokalni prevoz (javne povezave, kartice za popust ipd.). T T
e Spoznaj strukturo in kulturo gostiteljske organizacije ter drzave, v kateri bos bival/a, da se iy e i
bos laZje prilagodil/a. w7 :ﬁ

e Ce odhajaé v drzavo z drugacnim jezikom, preveri moznosti za jezikovno pripravo in
osnove jezika, ki ga bos potreboval/a.

e Prepricaj se, da lahko v tujini uporabljas svojo banéno kartico.

e Preveri moznosti za uporabo mobilnega telefona in interneta v tujini. Razmisli o lokalni
SIM kartici ali prilagojenih paketin za roaming.

e Pripravi se na kulturne razlike in se seznani z osnovnimi lokalnimi pravili, da se izognes
mMorebitnim nesporazumom.

e Zapisi si nujne kontakte (koordinator mobilnosti, gostiteljska organizacija, posiljateljska
organizacija, lokalni konzulati), ki ti lahko pomagajo v primeru tezav.

e Ce imas kakrénekoli posebne potrebe, se o tem pravodasno pogovori z koordinatorjem,
da se mobilnost smiselno prilagodi tvojim potrebam.

e Spremljaj primmere dobrih praks okoljske trajnosti, digitalnega prehoda, spodbujanja
inkluzije, evropskih vrednot in identitete.

MED MOBILNOSTJO

e |zkoristi uéne prlloznostl udelezuj se vseh nacrtovanih aktivnosti, ne boj se
postavljati vprasanj in izkoriscaj priloznosti za pridobivanje novih znan,j.

e Tvoj vodja / metnor / koordinator ti bo v oporo skozi celotno mobilnost. Ne
pozabi, da je vedno na voljo, e naletis na tezave ali potrebujes pomoc.

e Bodi v stiku s koordinatorjem mobilnosti in mu sproti poro¢aj o napredku in
izkuSnjah. Ce pride do sprememb ali teZav, takoj obvesti ustrezne osebe.

e Povezuj se z lokalno skupnostjo in sodeluj v druzbenih dejavnostih, da bolje
spoznas kulturo drzave, v kateri si.

e Prilagodi se lokalnim navadam in kulturnim razlikam, bodi odprt/a za nova
spoznanja in se uci iz vsakodnevnih situacij.

e Dokumentiraj svojo izkusnjo, belezi kljucne trenutke, pridobljeno znanje in
osebne dosezke, saj ti bo to pomagalo pri evalvaciji in razmisleku po vrnitvi.

e Ce imas posebne potrebe, jih redno spremljaj. Poskrbi, da bos imel/a dostop do
vseh potrebnih prilagoditev (npr. dostopnost prostora, prilagoditve pri uc¢enju).

e Med mobilnostjo si prizadevaj za okolju prijazno zivljenje in aktivho uporabljaj o ise
digitalna orodja za ucenje, sodelovanje in komunikacijo. #QK’Y_\\/\VGX

PO MOBILNOSTI

e PorocCaj o svoji izkusnji in izpolni vse potrebne dokumente, izpoloni anketnik
ali kon¢no porocilo ter oceni svoj napredek glede na ucne cilje, katere si
zastavil/a pred mobilnostjo.
e Pogovori se s koordinatorjem mobilnosti in mentorjem o svojih izkusnjah.
Skupaj ocenite dosezene cilje, morebitne izzive in predloge za izboljsave
programov v prinodnje.
e Razmisli o tem, kako in kje lahko uporabis svoje mednarodne izkusnje.
e Sodeluj pri delitvi svojih izkusenj s sirso javnostjo in prihodnjimi udelezenci
(preko predstavitev, ¢lankov, socialnin omrezij ali dogodkov).
e Vzdrzuj stike z ljudmi, ki si jih spoznal/a med mobilnostjo.
e Razmisli o svoji osebni in profesionalni rasti med mobilnostjo. Katera znanja
IN kompetence si pridobil/a (jezikovne, kulturne, organizacijske ipd.) in kako jih
lahko uporabis v prihodnosti?
e Razis¢i moznosti za nadaljnje sodelovanje z gostiteljsko organizacijo al
druge mednarodne priloznosti za studij, prakso ali delo.
e Ko porocas o svojih izkusnjah, poudari, kako si integriral/a zeleno razmisljanje #S
V SVOjo mobilnost. Ozr) ,
e Po mobilnosti dokumentiraj svoje dosezke in izkusnje s pomocjo digitalnin G
orodij




